


Ansträngningsinkont inens Efemia kont inensstöd Så fungerar produkten

Anstr ängningsink ontinens är o frivilligt urinläckage vid 
fysisk anstr ängning. De t innebär att du läck er urin när 
du till exempel tr änar, lyft er tungt, n yser , hostar eller 
skrattar . Det är den vanligast e formen av urinläckage 
och dr abbar många kvinnor någon gång i liv et.  

Vaginalt, ick e-kirur giskt och utv ecklat fr ån samma 
vetenskapliga principer som de vanligast e kirur giska 
ingr eppen vid anstr ängningsink ontinens.

Fysiolo gin bak om

Om du är gr avid e ft ersom e ffekt erna under gr aviditet int e  
är undersökta.

Använd int e Efemia

Använd vat tenbaser ade glidme del om du har t orr a slem- 
hinnor eller känsligt underliv f ör att undvika obehag. 

Minska an vändningen a v Efemia om du upple ver besvär r elat -
erade till an vändande t som int e är ö vergående . Sök läkarvård 
om besvär en tr ots minskad an vändning int e går ö ver.

Försiktighe tsåt gär der

-  Återanvändba r i 3 månader

Mat erial: silik on

Kan användas upp till
16 h/dag eller vid kortare
stunder.

Storlekar: 30 mm, 35 mm  
& 40 mm (I st artsetet ingår 
alla tr e st orlek arna)

-  Mjukt & be hagl igt mat erial 

-  Lit en & lätt att bära med sig 

-  Kan användas unde r tr äning  

- Sitter lågt i vagina

För delar Detaljinf ormation

Vanligtvis när b låsan utsätts  
för t ryck slut er uri nröret sig  
genom  att musk lerna i bäc ken-  
bot ten drar iho p sig framåt mo t 
sina ligament och hin drar på så  
vis läckage.

Om du har skadade ligamen t 
eller försvaga de bäckenbot-
tenmuskl er kan samma  try ck 
iställ et  gör a att syst eme t  
öppn ar upp sig och urin  läcker. 
Detta  kallas för anstr ängnins-  
inkontinens . 

Me d andr a ord är du int e ensam.

1. Livmoder

2. Urinblåsa

4. Bäck enb ot ten

3. Urinr ör

5. Vagina

6. Perineum  
(mellangår den )

Se till så att stödjeringarna är 
helt inne i vaginan och ovanför 
bäckenbotten, p recis som när
du sätt er in en tampong. 

 
 
 

1. Inre slutmusk el 2. Urinr ör

3. Yttr e slutmusk el

Stödjeringar

Handt ag

Fram Bak

Vaginalt

1.
2.

1.

2.

När din blåsa utsätts f ör try ck 
pr essas mellersta delen a v  
ditt urinr ör lätt mo t s tödje -
ringarna och böjer sig. De t 
gör att läckage t minskar eller 
st oppas. Du kan f ortf arande 
kissa som vanligt med pr o-
dukt en.

1. Urinrör 2. Stödjeringar

Stödjeringar

Bäck enb ot ten

Blygdläpparna

Läs mer och se vår film om hur  kontine nss töde t  funge rar på efemia.se

För in kontinens stödet  i  
vagin an tills h andta get vil ar  
lätt mot blygdbene t/mel lan-  
gården. Låt  sed an blygd-  
läppa rna täcka handta get . 

1. Blygdläpparna

2. Slidöppningen (vagina)2.

1.

1.
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3.
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