


Anstrangningsinkontinens

Anstr &ngningsink ontinens ar o frivilligt urinlackage vid
fysisk anstr angning. De t innebar att du lack er urin nér
du till exempel tr &nar, lyfter tungt, n yser, hostar eller
skrattar . Det ar den vanligast e formen av urinlackage
och dr abbar manga kvinnor nagon gangiliv  et.

Me d andr a ord ar du int e ensam.

1. Livmoder

2. Urinblasa

3. Urinr 6r

4. Backenb otten
5. Vagina

6. Perineum
(mellangar den)

Fysiolo gin bak om

Vanligtvis nar b lasan utsatts

for tryck slut er uri nréret sig
genom att musk lerna i bac ken-
botten drar ihop sig framat mot
sina ligament och hin drar pa sa
vis lackage.

Om du har skadade ligamen t
eller férsvaga de backenbot-
tenmuskl er kan samma try ck
istall et gor a att systemet

Oppn ar upp sig och urin lacker.
Detta kallas for anstr &ngnins-

inkontinens . ¢ ’7

Efemiakontinensstod

Vaginalt, ick e-kirur giskt och utv ecklat fr &n samma
vetenskapliga principer som de vanligast e kirur giska
ingr eppen vid anstr angningsink ontinens.

Stodjeringar

Vaginalt
Fram Bak
Handt ag
Fordelar Detaljinf ormation

Kan anvéndas upp till

. . . 16 h/dag eller vid kortare
- Mjukt & be hagligt material stunder.

- Ateranvandbar i 3 manader

- Liten & latt att baramed sig Storlekar: 30 mm. 35 mm

- Kan anvandas unde r tr aning & 40 mm (I st artsetet ingar

. . . alla tr e storlek arna)
- Sitter lagt i vagina

Mat erial: silik on

Anvand int e Efemia

Om du ar gr avid e ftersom e ffekterna under gr aviditet int e
ar undersokta.

Forsiktighe tsatgarder

Anvand vattenbaser ade glidme del om du hart orra slem-
hinnor eller kansligt underliv f  6r att undvika obehag.

Minska an vandningen a v Efemia om du upple ver besvarr elat-
erade till an vandande t som int e &ar 6 vergaende . Sok lakarvard
om besvar en tr ots minskad an vandning int e gar 6 ver.

Safungerar produkten

For in kontinens stodet i
vagin an tills h andta get vilar
latt mot blygdbene t/mel lan-
garden. Lat sed an blygd-
lapparna tacka handtaget.

1. 1. Blygdlapparna
73 2. Slidéppningen (vagina)

Stodjeringar

Backenb otten

Bly gdlapparna

Se till sa att stodjeringarna ar
helt inne i vaginan och ovanfor
béckenbotten, p recis som nar
du séatt er in en tampong.

1. Inre slutmusk el 2. Urinrér

3. Yitr e slutmusk el

Nar din bldsa utsatts f 6r try ck
pressas mellersta delena v
ditt urinr Or latt mo t stddje -
ringarna och bojer sig. De t
gor att lackage t minskar eller
stoppas. Du kan f ortf arande

e ik kissa som vanligt med pr o-
dukt en.

1. Urinrér 2. Stodjeringar

- Las mer och se Var film om hur kontine nsstode t funge rar pa efemia.se



