Bruksansvisning 1/2 Efemia kontinensstod

Efemia ar en medicinteknisk produkt
avsedd att tillfalligt lindra urinlackage pa
grund av anstrangningsinkontinens hos
kvinnor genom att stddja urinroret genom
vaginalvaggen.

Anstrangningsinkontinens definieras som
ofrivilligt urinlackage vid fysisk
anstrangning, eller vid texnysningar, skratt
eller hosta. Attvara anstrangnings-
inkontinent definieras inte avhur mycket
eller hur ofta man lacker.

Oavsettmangd upplevermanga
inkontinens som ett socialtoch hygieniskt
problem. Inkontinens kan dessutom orsaka
irritation, eksemeller infektioneri
underlivet p& grund avden upprepade
kontakten medurin.

P& 1177 se finns mer information kring
urininkontinens och vad som ar skillnaden
mellan anstrangningsinkontinens och
andra former av urininkontinens.
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Efemia ar ett dteranvandbart vaginaltinlagg,
tillverkad av medicinskt kvalitetssilikon. Efemia
ar avsedd att anvandas for att tillfalligt lindra
anstrangningsinkontinens.

Efemiakananvandas kontinuerligt i upptill 16
timmarom dageneller tillfalligt vid forvantat
lackage, till exempel vid fysisk aktivitet.

Efemiafinnsi 3 storlekar for basta komfort
och effekt. Du kanske méaste prova mer an en
storlek for att hitta den som ger dig bast
komfort och bast lindrar ditt urinlackage. Viss
grad av prolaps i backenorganen kan gora det
svarare att anvanda Efemia.

Du kan uppleva att Efemia orsakar irritation
eller skav pa blygdlapparna eller i vagina pa
grund av friktion. Sadana upplevelser ar
mycket individuella. Uppkomst av skav och
irritation kan bero pé att omradet runt din
vulva och/eller slidan ar torr eller extra kanslig.

Omdu vet att du ar extra kanslig eller
upplever irritation eller skav, kan du prova att
anvanda lite vattenbaserat glidmedel.

-omdu ar gravid eftersom effekterna under
graviditet inte ar undersokta.

-Anvand vattenbaserade glidmedel for att
undvika obehag vid anvandning om du ar
extra kdnsligivulva och/eller vaginala
omréaden.

-Minska anvandningen av Efemia om du
upplever besvar relaterade till anvandandet
som inte ar dvergdende. SOk ldkarvard om
besvaren trots minskad anvandning inte gar
over.
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SA HAR GOR DU:

a. Tom bldsan och tvatta hdanderna.

b. Taut Efemia ur forpackningen och
skolj av/fukta den med vatten. Detta
gor den hal och lattare att foraini
slidan.

c. Hittaenbekvam position,om du star
upp kan nagot bdjda knan hjalpa.

a. Tatagihandtaget (se bild 1) sa att den
ldngre delen (bak) pekar nedat mot
mellangarden, satt in Efemiaislidani
en svagt uppatriktad vinkel.

b. Forin Efemiatills handtaget vilar tatt
mot ditt blygdben/mellangarden (se
bild 2.) Lat blygdlapparna tacka
handtaget.

a. Vid behov, tdm bldsan innan du tar ut
Efemia.

b. Greppaden yttre delen av handtaget
och drafdrsiktigt, men stadigt tills
Efemia kommer ut.
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B: Handtag

B: Bak

Rengo6r Efemia med nagon av féljande

metoder:
1. Skolj med vatten for direkt

ateranvandning.

2. Kokaivatteni 10 minuter och lat
lufttorka

3. Rengdr med vatten och tval, helst en tval
for intimanvandning. Skolj noga for att ta
bort all tval och 14t lufttorka.

HALLBARHET

Byt ut Efemiavar tredje manad. Sortera
Efemiasom restavfallda deninte ar
atervinningsbar.

Pdsensom Efemialevererades ikan
sorteras som plastforpackning

och ladan som pappersforpackning enligt
lokala foreskrifter.
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